
WORKSHOPS
Formación profesional en Terapia de Sonido

de Sound Healing Los Cabos

Explora el mundo de la sonoterapia con nuestros cursos presenciales. 

Aprende sobre una variedad de instrumentos y técnicas de 
sonoterapia para convertirte en un terapeuta de sonido. 

Amplía tus conocimientos teóricos y prácticos, y descubre cómo 
promover el equilibrio y el bienestar a través del sound healing en tu 
vida diaria y profesional. 



60 horas de clase y 20 horas de servicio.
DURACIÓN

Formación completa sobre sonoterapia y sus 
instrumentos (Nivel 1: “Inmersión al Sound 
Healing”, Nivel 2: “Masaje vibracional” y Nivel 3: 
“Terapeuta de Sonido”).

CONTENIDO
•Transmitir conocimientos teóricos, técnicos y 
prácticos sobre el uso e implementación de múltiples 
instrumentos de sonoterapia.

•Proporcionar información sobre los principios de la 
sonoterapia y sus beneficios para la salud física y 
energética.

•Capacitar a los participantes para guiar y armonizar 
meditaciones colectivas e individuales.

•Brindar herramientas para compartir y comercializar 
terapias de sonido, fomentando el desarrollo 
personal y la sanación holística.

•Ampliar los límites personales, promoviendo la 
búsqueda de equilibrio, armonía y bienestar en la 
vida cotidiana y laboral a través del sound healing.

OBJETIVOS

Aprenderás sobre: Cuencos de Bronce, 
Cuencos de Cuarzo, Gongs, Campanas de 
viento, Sansula, Crótalos, Diapasones, 
Campanas de Birmania, Swinging Chimes, 
Pulse Tubes, Sesiones en agua y playa.

Terapeuta de Sonido
A v a n z a d o  6 0  H O R A S

Formación profesional en Terapia de Sonido



I n t e n s i v o  3 0  H O R A S

30 horas de clase y 20 horas de servicio.

Conocimientos teóricos, técnicos y 
prácticos sobre el usoe implementación de 
instrumentos de sonido para terapias.

•Transmitir conocimientos teóricos, técnicos y 
prácticos sobre el uso de instrumentos de sonido en 
terapias.

•Brindar información sobre los beneficios de la 
vibración sonora y la sonoterapia.

•Preparar a los terapeutas para guiar meditaciones y 
aplicar técnicas de sonido para la sanación.

•Ayudar a los participantes a alcanzar un equilibrio 
personal y encontrar armonía a través del sonido.

Aprenderás sobre: Cuencos de Bronce, 
Campanas de Viento, Instrumentos de 
acompañamiento como: Crótalos, 
Diapasones, Campana de Birmania.

Terapeuta de Sonido
Formación profesional en Terapia de Sonido

DURACIÓN

CONTENIDO

OBJETIVOS



15 horas de clase.

Conocimientos para diversificar los 
servicios de spa y bienestar, así como en 
ampliar las habilidades en Sound Healing.

•Transmitir conocimientos teóricos, técnicos y 
prácticos sobre el uso e implementación de diversos 
instrumentos de sonido.

•Capacitar a los terapeutas en el uso de cuencos de 
bronce y otros instrumentos de acompañamiento.

•Brindar información sobre los principios y beneficios 
de la sonoterapia.

•Preparar a los terapeutas para guiar y armonizar a 
sus clientes de manera efectiva con un protocolo 
específico y simple de seguir.

Aprenderás sobre: Cuencos de Bronce, 
Campanas de Viento, Crótalos, Diapasones.

Terapeuta de Sonido
Formación profesional en Terapia de Sonido

DURACIÓN

CONTENIDO

OBJETIVOS

Industria Hotelera 15 HORAS



WORKSHOPS
Formación profesional en Terapia de Sonido

de Sound Healing Los Cabos

Todas las capacitaciones incluyen:
•Capacitación profesional por terapeutas certificados.
•Constancia individual como terapeutas de sonido y respaldo en el 
sitio web.

•Manual digital.
•Material bibliográfico en formato PDF.�
•Se proporcionan los instrumentos requeridos para el aprendizaje.

¡Descubre el poder transformador de la sonoterapia
y comienza a sanar tu cuerpo y mente hoy mismo!


